
◎下記に記入の上、NPO法人つなぐに FAX ( 0837-27-0396)、もしくは直接受付までお持ち下さい。
　参加費用については、お振り込み又は直接長門市しごとセンターへお持ち下さい。
　領収書は下記の社名で発行します。ほか記載が必要な場合はコメントご記入ください。

お申込み、ありがとうございます。当日は、30 分前から開場します。お気をつけてお越しください / 駐車場有

【振込先】

社名 ご担当 連絡先

参加者氏名 年齢 勤続年数 現在の職種（予定含む）
銀行名：山口銀行　長門支店

口座名義：特定非営利活動法人つなぐ
口座番号：普通　5100632

※振込手数料については、申し訳ありませんが
ご負担お願い致します。

できる！社会人になるための

対  人  関  係  構  築  研  修
◎日時　R2年 8月 6日 ( 木 )

10:00 ～ 16:00
◆ランチは、ケータリングにてお弁当を予定
◆ランチの時間に抜けても大丈夫ですが、返金はありません。

◎場所　長門市しごとセンター 3F
◎対象　若手社員・新入社員
◎参加費 (税込み・ランチ込み）

会員企業 1人￥3,000 -
　非会員 1人￥4,000 -

※会員対象は、つなぐ会員。
※当日欠席の場合、昼食代のみご負担をお願いいたします。

（プログラム）
１．アイスブレイク
 2 .   セルフワーク
 3 .   ワールドカフェ形式※でグループワーク
　　 4.    講義、振り返り

 

 5.    質疑応答

◎講師　船﨑　美智子氏

代表を勤めるライフスタイル研究所は、事業として人々の想いを引き出してつなげ、くらしに根ざした

「しあわせスタイル」を提案している。具体的には、マーケティング調査、調査分析、各種ワークショップを

担い、独自の視点をもとに新しいビジネスの提示、次の成長に向けた改善の手伝い等を実施。イベント企画や

セミナーの企画運営なども担っており、コミュニケーション力、ファシリテーション力など意見を引き出す力、

出た意見をまとめていく力、相手に伝え動いてもらう力など「対人関係構築力」に関する経験が豊富。

企業の人材育成や若者の就職支援などの「人づくり」の活動ををする【地域プロデューサー】としても活躍中。

株式会社ライフスタイル研究所　代表取締役

若手合同研修、第２回　対人関係構築研修の申込書

（内容）
対人構築力とは「他者を理解・尊重する力」「人と
関係性を築く力」と言われているスキルです。
ストレングスファインダー※では、「適応力」「共感性」
「個別化」「運命思考」「調和性」「成長促進」などで
構成されるとしています。
※ストレングスファインダーとは、米国ギャラップ社の開発した
　自身の才能（強み・特徴）を知るツール。

認定ファンドレイザー　／内閣府官房「地域活性化伝道師」

※ワールドカフェ方式とは、4～ 5人ずつに分かれ対話。一定時間ごとに、メンバーが入替わる手法。
　特徴は、少人数で話すことで、相手の意見を聞きやすく、自分の意見も言いやすいこと。そして途中メンバーが替わることで話が広がりやすいこと。


