
 

地
域
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
を
推

進
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、令
和
二

年
度
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

と
、女
性
の
み
に
よ
る「
働
く
を
応

援
！
女
性
活
躍
研
究
会（
全
3
回
）」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、家
庭
生
活

と
仕
事
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ「
自

分
ら
し
い
」働
き
方
を
選
択
さ
れ
た

三
人
の
方
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え

ま
し
た
。介
護
・
療
育
を
担
い
な
が

ら
、夫
の
急
逝
に
よ
り
経
営
者
と
な

ら
れ
た
女
性
。パ
ー
ト
か
ら
始
め
意

思
を
持
っ
て
店
長
に
な
り
、多
様
な

年
代
の
方
が
働
き
や
す
い
店
づ
く

り
を
目
指
す
女
性
。妻
の
働
く
意
思

を
尊
重
し
た
結
果
、約
2
年
の
育
休

を
取
得
し
家
事
育
児
に
し
っ
か
り
向

き
合
っ
た
男
性
。不
安
な
こ
と
や
大

変
な
こ
と
を
ど
う
乗
り
越
え
た
の

か
、今
何
を
思
う
の
か
等
、本
音
で

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
女
性
活
躍
研
究
会
」で

は
、女
性
の
就
業
率
が
極
め
て
高
い

長
門
市
に
お
い
て
、働
く
女
性
同
士

が
会
社
の
枠
を
超
え
て
意
見
交
換

を
行
う
場
を
設
け
ま
し
た
。様
々
な

職
種
か
ら
、新
人
〜
中
堅
〜
管
理

職
、起
業
を
目
指
す
等
、多
様
な
女

性
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
ビ
ジ
ネ
ス

に
お
け
る
考
え
方
や
行
動
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、よ
り
効
率
的
な
仕

事
の
進
め
方
」等
を
学
び
、自
分
の

仕
事
に
活
か
せ
る
ヒ
ン
ト
を
職
場

に
持
ち
帰
り
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
し
た
。

  

今
回
は
、女
性
活
躍
研
究
会
の
学

び
を
活
か
し
て
起
業
さ
れ
た
河
本

直
美
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 　国家資格でもある理学療法士として、
20年の病院勤務の経験を活かし、今年、
自宅で整体サロンを開業。特に10代か
ら妊娠出産期、更年期、高齢者までの
女性の体について、パーソナルトレーナ
ーとして、ケアの仕方や栄養面でサポート。
他にも、地域向けにサロンなどで、「スク
エアステップマット」を使って運動するこ
とで転倒予防、そして笑い合うことで認
知予防、腰痛対策についても指導してお
られ、皆さんにわかりやすく体に必要
な栄養を小噺で伝えている。また、大人
数では抵抗があると言われる高齢者の
方には、訪問してサポートされている。

起
業
す
る
う
え
で
の
、
情
報
収
集
・

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
自
然
体
か
つ
貪
欲
に

　「
今
は
ガ
ン
や
糖
尿
病
な
ど
様
々
な
病
気

を
持
っ
て
働
く
時
代
で
す
。皆
さ
ん
が
長
く

働
け
る
よ
う
、医
療
的
知
識
を
持
っ
て
、メ
ン

タ
ル
も
含
め
た
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
と
嬉

し
い
で
す
。ま
た
、整
体
サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
た

方
が
、姿
勢
が
良
く
な
っ
た
り
、腰
痛
が
軽
く

な
っ
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
の
を
見
る
と
き
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。」と
、素
敵
な
笑
顔
で

お
話
し
い
た
だ
い
た
。今
後
は
、企
業
向
け

に
腰
痛
対
策
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
注
意
点

な
ど
、労
災
対
策
と
し
て
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
お
話
し
さ
れ
て
い
た
。

　
長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
で
は
企
業

支
援
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
と
し
て
様
々

な
講
座
や
働
く
人
と
話
す
機
会
を
設
け
て

い
る
。上
記
に
も
あ
る「
働
く
を
応
援
！
女

性
活
躍
研
究
会
」に
参
加
し
た
河
本
さ
ん

は
、「
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
の
考
え
方
や
人

と
の
接
し
方
、P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
を
回

し
そ
れ
を
ど
う
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
す
か

等
、起
業
の
準
備
を
し
て
い
た
私
に
は
と

て
も
役
立
つ
内
容
で
し
た
。そ
し
て
、あ

の
時
に
出
会
え
た
皆
さ
ん
と
の
繋
が
り

と
応
援
は
、今
の
私
の
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。」と
お
話
し
い
た
だ
い
た
。ま
た
、使

え
る
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座
や
ビ
ジ
ネ

ス
で
の
G
o
o
g
l
e
活
用
な
ど
他
の
講

座
に
も
参
加
。お
世
話
に
な
っ
た
I
T
企

業
に
勤
め
る
講
師
の
方
に
は
、今
も
仕

事
の
相
談
を
し
て
い
る
と
い
う
。「
今
後

は
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
契
約
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
、次
の
展
開
を

見
据
え
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

地域女性
活躍推進事業の

取り組み
NPO 法人つなぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康的に生き生きと仕事や趣味を続けるお手伝いをしたい
整体サロン「nao 」

「
整
体
師
と
し
て
の
や
り
が
い
」

左 ：Ｒ２ 「働くを応援！女性活躍研究会」
（全 3 回） を終了した際の様子

整体サロンand パーソナルトレーナーnao
理学療法士　河本直美（長門市出身）

 　開業支援・ビジネス支援に長けた
中小企業診断士への個別無料相談を利用


